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Sheila havia trabalhado como recepcionista, vendedora e psicóloga antes de chegar 
à AES Eletropaulo. Ela começou a carreira na empresa aos 27 anos, como analista de 
RH júnior no Departamento de Treinamento e Desenvolvimento. "Nesses 24 anos, 
fui promovida de analista a especialista", resume. Sheila hoje trabalha na área de Sus-
tentabilidade. “É um trabalho muito novo para mim e para todos da área. Trabalhamos 
com a plataforma estratégica de sustentabilidade, que está presente em todos os 
negócios da empresa.”

Ela coordena o Programa de Educação em Sustentabilidade para o Grupo AES Brasil, 
em conjunto com a área de RH. Também é 
 coordenadora do Casa de Cultura e Cidadania, o 
principal projeto social da empresa, que hoje tem 
sete unidades no país.

“A AES Eletropaulo sempre me fez provocações 
sérias e profundas em termos profissionais. Sem-
pre me senti muito desafiada. A empresa também 
contribuiu muito para a minha formação. Em 2000, 
tive a oportunidade de fazer um MBA em Admi-
nistração de Recursos Humanos na Fundação Ins-
tituto de Administração da Universidade de São 
Paulo (FIA-USP), com bolsa integral”, conta.

Sheila garante que, hoje, é uma pessoa reali-
zada. Solteira, ela tem uma família grande. Mo-
ra com a mãe e com o tio no bairro Planalto Paulista, em São Paulo. “Gostamos de 
receber amigos e parentes para jogar conversa fora e rir muito!”

o que você gosta de fazer quando não está no trabalho?  
Adoro viajar. Se pudesse, viajaria todo mês para um lugar diferente. Gosto muito de 

me encontrar com amigos. Gosto muito de cinema também. E tenho investido um 

tempo para o meu desenvolvimento espiritual, 
com práticas de respiração e meditação diárias.

que conselho você daria a uma pessoa que 
está no início da carreira na aEs Brasil?

Aproveite todas as chances que a empresa pro-
porciona, sempre com espírito empreendedor e 
com estes três ingredientes: humildade, dispo-

nibilidade e ética profis-
sional. Acredito que a mi-
nha trajetória profissional 
foi muito bem-sucedida 
também porque tenho 
amigos espalhados pela 
empresa inteira. Com is-
so, todo trabalho se torna 
mais fácil e mais leve.   

E para o futuro, quais 
os seus objetivos?

Tenho muitos sonhos. 
Quero um dia retornar ao 

mestrado, pois na ocasião não consegui 
 conciliá-lo  com o dia a dia. Também gostaria de 
me dedicar mais a causas voluntárias. E quero 
ter mais história para contar: na próxima en-
trevista, quero incluir nos meus projetos a Pla-
taforma de Sustentabilidade.

sheila (abaixo, à esquerda) 
em 1988 com os colegas do 
departamento de treinamento 
e desenvolvimento. na 
época, ela era analista de rh 
júnior, seu primeiro cargo 
na aes eletropaulo. ela viria 
a trabalhar em projetos 
importantes, como o turma 
da rua, que capacitava e 
empregava adolescentes 
moradores de rua.

eM 10 de MaIo de 1988, sheIla FeRReIRa 
CoMeçava seu pRIMeIRo dIa de TRabalho 
na aes eleTRopaulo. na époCa, ela não 
sabIa que aquele eRa o CoMeço de uMa 
CaRReIRa de suCesso ConsTRuída na 
eMpResa – eM 2012, ela CoMpleTa 24 anos 
de gRandes pRojeTos e MuITos aMIgos 
ConquIsTados.

24 anos de
histórias

tenho amiGos 
espaLhados 

peLa empresa 
inteira. Com isso, 

todo trabaLho 
se torna mais Leve

momEntos maRCantEs
em 2001, em diadema (sp), 
no núcleo de baixa renda 
Jardim nova Conquista, 
com os colegas da diretoria 
regional abC. "Lá deixei 
muitos amigos. trabalhamos 
com a regularização de 
ligações clandestinas e 
construímos o Centro de 
treinamento operacional 
descentralizado de são 
Caetano", lembra.

em 2008, sheila foi 
premiada no pé na 
estrada. ela foi escolhida 
para representar um 
dos valores da aes: 
realizar-se no trabalho. 
"foi emocionante, pois 
foi a primeira vez que 
tive um reconhecimento 
público", afirma.

sheila no 
natal da Casa 
de Cultura e 
Cidadania, 
em dezembro 
de 2008. 
ela ajudou a 
implementar e 
hoje coordena o 
projeto.

em 2010, sheila 
recebe o prêmio 
da fundação Coge 
com o case Casa de 
Cultura e Cidadania. 
na foto, com Luciana 
alvarez, gerente de 
sustentabilidade (à 
direita). elas ganharam 
uma viagem para a 
espanha.

CoRRenTe ConTínua
“O meu gato é o Pingo. Ele tem 5 anos e fico muito 

feliz por ele existir em minha vida. Ele é tudo, pois 

em todos os momentos é quem alegra a casa com 

suas brincadeiras e seu carinho. Todos os dias que 

chego em casa ele pula nas minhas pernas e acho 

que isso demonstra a felicidade de me ver .Sou 

muito grata a Deus por ter colocado o Pingo em mi-

nha vida.”

Vanessa Vitorino, assistente Comercial da 

AES Eletropaulo
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